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DONO... NON SO PER CHI
MA SO PERCHE

Parlare del dono e del donarsi oggi puo
risultare inattuale; in una societa in cui
ognuno perseque il proprio interesse,
dove la normalita € il guadagno, l'accu-
mulo di beni, il profitto fine a sé stesso,
dove i rapporti sono pressoché freddi,
dove si pone al primo posto l'interesse
dell’io, viene da domandarsi se c'é ancora
spazio per il “noi’, per il dono incondizio-
nato. Certamente si! E' il dono pil
grande.... |l dono della "vita".

Quel dono che non chiede nulla in
cambio, ma che arricchisce I'anima per la
consapevolezza di aver aiutato una
persona in un momento di difficolta a
ritrovare il sorriso.

A Voi Donatori e Donatrici che in questo
anno trascorso avete garantito costante-
mente le vostre donazioni di sangue e
plasma, giunga dal Consiglio Direttivo
AVIS Foligno il nostro pit sentito ringra-
ziamento e la nostra stima.

Siete persone fantastiche!

(1 SONO QUELLE CHE DANNO POCO
DEL MOLTO CHE HANNO
£ L0 DANNO PER OTTENERNE
RCONOSCENZA.
E C1SONO QUELLE
CHE HANNO P0CO £ DANND TUTIO:
SONO PROPIO LORD
QUELLE CHE CREDONO NELLA VITA
E NELLA GENEROSITA DELLA VITA,
£ 1L LOKO CUORE NON T MAT VUOTO.

Auguriamo di cuore a tutti Voi e alle

Vostre famiglie un Buon Natale e un
felicissimo 2025,

Per il Consiglio Direttivo

Il Presidente

Emanuele Frasconi

www.avisfeligno.it

Un caloroso saluto a tutte le donatrici e
donatori di questo periodico, ai membri
dell'AVIS e a tutti quei cittadini che, con
generosita, si dedicano con impegno alla
donazione del sangue.
E per me un grande piacere rivalgermi a
voi donatori AVIS Foligno, soci di un'asso-
ciazione che da sempre & sinonimo di
solidarieta e impegno civico attraverso
questo periodico. LAVIS non & solo un'or-
ganizzazione, ma una vera e propria
comunitd di persone unite da un ideale
comune: salvare vite.
La donazione del sangue e del plasma & un
atto di altruismo che va ben oltre il sempli-
ce gesto di donare una parte di sé. E un
gesto di speranza, un messaggio di solida-
rieta che ci ricorda che siamo tutti parte di
una grande famiglia. Ma & anche un atto di
cittadinanza attiva, un modo concreto per
contribuire al bene comune e per dimo-
strare che la solidarieta & un valore fonda-
mentale della nostra societa.
Il vostro impegno & importante per garan-
tire l'autosufficienza del nostro sistema
sanitario e per sostenere coloro che hanno
bisogno di trasfusioni. Grazie a voi, molti
pazienti possono tornare a vivere una vita
normale. La collaborazione tra istituzioni,
associazioni e cittadini & la chiave per
affrontare le sfide del presente e costruire
un futuro migliore per tutti. LAmministra-
zione comunale e I'Assessorato alle Politi-
che Sociali é al vostro fianco e continuera a
sostenere le vostre attivitd, mettendosi a
disposizione e promuovendo la cultura
della donazione del sangue. Molte iniziati-
ve sono state svolte in questi anni e molte
ancora possono essere portate avanti.
Invito tutti i cittadini a diventare donatori
e a partecipare alle numerose iniziative
organizzate dall'AVIS. La donazione del
sangue & un gesto semplice che pud fare
la differenza nella vita di molte persone.
Insieme possiamo costruire una comunita
sempre piu solidale e inclusiva, dove
ognuno di noi si sente parte di un proget-
to comune. Ringrazio quindi ancora
ciascuno di voi per il suo contributo e vi
invito a continuare a diffondere il vostro
prezioso messaggio.

Buone Feste a Voi tutti!

Dott. Lorenzo Schiarea
Assessore alle Politiche Sociali
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22-23 Febbraio 2025

Assemblea dei Sogi

Assemblea dei Soci

Si comunica che nei giorni 22 e 23 feb-
braio 2025 si svolgera '’Assemblea dei
Soci AVIS Foligno con relative votazio-
ni riguardanti il rinnovo delle cariche
sociali per il prossimo quadriennio.
Facciamo un appello a tutti voi soci
donatori, invitandovi a mettervi a di-
sposizione per il prossimo Consiglio
Direttivo che si insediera alla guida di
AVIS Foligno da febbraio 2025. Chiun-
que abbia un po’ di tempo disponibile,
puo presentare la propria candidatura.
Per informazioni contattare la segrete-
ria 0742-350630.

Nella prossima comunicazione verra
inviato I'ordine del giorno dell’ Assem-
blea e tutte le modalita per candidarsi.

FOLIGNO

Via La Louviere, 1/A
Tel.0O742/2424481
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La sostenibilita globale passa (anche) per la gratuita del dono

L'azione comunicativa i AVIS per dare
ag.‘r itallani una lettura globale della dona-
Zione del sangue e del pfasma e prez.'osa
Viviamo in un pianeta in cui i servizi sani-
tari stanno faticosamente, e con alcune
contraddizioni, crescendo anche nelle
cosiddette periferie del mondo. E sempre
pitl chiara Iimportanza del sangue e dei
farmaci emoderivati per proteggere la sa-
lute delle persone, anche, e soprattutto, in
societa caratterizzate dalla costante cresci-
ta dell'eta media. Dalla donazione passa

uno snodo cruciale per la disponibilita dei

farmaci e rendersi conto che il sistema tra-
sfusionale italiano & un modello globale a
cui ispirarsi € la strada giusta per darne fu-
turo e sostenibilita. Colpisce il dato dell'Or-
ganizzazione mondiale della sanita (OMS)
diffuso da AVIS che parla di una crescita
significativa delle donazioni non retribuite
nelle aree dove i redditi sono piu bassi. In
119 Paesi negli ultimi dieci anni quelle non

retribuite sono cresciute di quasi 11 milioni

di unita, in particolare nel Sudest asiatico (+
127%), ma anche nelle Americhe (+81%) e
in Africa (+81%). Quelle non retribuite con-
tribuiscono in modo determinante a spin-
gere verso 'autonomia delle scorte. E una
buona notizia che in ltalia siano cresciute
nel 2023 delle donazioni targate AVIS, aato
raccontato in modo accurato in questo nu-
mero. | giovani, la cui quota deve ancora

crescere per dare continuita nel futuro, si
attivano perché sono spinti da motivazioni

altruistiche e da un senso di soddisfazione
derivata dal contribuire alla riduzione delle
diseguaglianze. Qualche settimana fa &
stata commentate dall’Alleanza [taliana per
lo Sviluppo Sostenibile (ASviS) un’indagine
realizzata nei Paesi del G20 da Ipsos per
Earth4All e Global Commons Alliance su
tematiche che riguardano la fiducia nelle
istituzioni, il funzionamento della demo-
crazia, la capacita del sistema economico
di generare benessere, affrontare la crisi
climatica e ridurre le disuguaglianze. Le
persone esprimono una forte richiesta di
interventi politici per portare Io stesso siste-
ma economico e sociale verso la sosteni-
bilita. Il senso di giustizia avvertito a livello
generale non é in calo e il trasfusionale ne
€ un costante ambito di sperimentazione.
Non solo in Italia, ma nel mondo. Ecco per-
che la spinta remunerativa é da evitare. |
valori che sono alla base dei sistemi che
funzionano emergono in modo forte nelle
attivita celebrative della Giomata mondiale
del donatore del sangue: sono sempre sot-

tolineati e ribaditi ad ogni iniziativa che unisce
i soggetti statali con quelli associativi. Leggere
poi che negli Stati Uniti a tantissimi messicani
& permesso di andare olfre frontiera a donare
il plasma per raccogliere qualche risorsa eco-
nomica volta a migliorare la vita propria e dei
figli, non fa bene: non per prenderseia con le
ragioni che muovono le persone a mettere a di-

. sposizione qualcosa di proprio e biologico per

uscire dalla spirale delle poverta, ma perché é
un modo per incentivare una diseguaglianza
che favorisce il guadagno economico dei co-
lossi della trasformazione sulla pelle, anzi sul
sangue, delle persone che hanno bisogno. La
gratuita é alla base di un'organizzazione effi-
ciente che spinga anche [e persone a ritrovare
fiducia negli apparati pubblici di cura e sanitari.
Chi dona rafforza la sua fiducia perché si sen-
te parte del tutfo e sa con quali obiettivi vie-
ne usata la sua donazione. Sapere che si fa
per aiutare gli aliri spinge anche i giovani ad
attivarsi. Le ricerche condotte sulle motivazioni
politiche dellimpegno dei giovani lo conferma-
no. Le nuove generazioni sono attratte dalle
forme partecipative per costruire sistemi piti
equali e inclusivi In questo senso il ruolo del-
le associazioni riveste una forte importanza:
sono un vettore di coinvolgimento sempre pit
aperto e plurale, non individualistico. E sono
quei corpi sociali che creano un collegamento
fra le comunita e il pubblico che &, a sua volta,
una grande comunita a cui tutti apparteniamo.

di Giulio Sensi
da AVIS SOS numero 2 - 2024

FOLIGNO
Via La Louviere, 1/A

Tel.O742/242441
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V1 RICORDIAMO CHE PER DONARE PLASMA o &/-\JdUJ=

e necessario fissare un appuntamento tramite i nostri contatti telefonici




